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  牛乳 十二穀ロール 

ほうれん草とベーコンのソテー 

さつまいものクリームシチュー 

 

11 月 8.22 日（火） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   555222000   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111999...888   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   222555...333   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...888   ｇｇｇ   

寒い時期になると食べたくなるのが“クリームシチュー”！ 
先月収穫したさつまいもを沢山入れてみたところ、ほくほく甘
くておいしいシチューが出来上がりました  
豆乳・豆乳マーガリンを使い、乳製品不使用のクリームシチュ
ーは、ルウから手作りで優しい味付けになっています!(^^)! 


